
Jamaica Hospital ofrece un tratamiento eficaz y no quirúrgico para las venas varicosas
De acuerdo al Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de Estados Unidos, aproximadamente la 
mitad de americanos 50 años o más tienen venas 
varicosas (várices). Estas venas se ubican más 
comúnmente en las piernas, parecen sobresalir de 
la piel y son de color púrpura oscuro o azul.
Las venas en las piernas de una persona llevan la 
sangre hacia el corazón y solo deben permitir que 
la sangre fluya en una dirección. Sin embargo, 
cuando las válvulas en las venas de una persona 
se debilitan y permiten que la sangre fluya desde 
el corazón, las reservas de sangre y las venas en 
esa área se estiran o agrandan, creando así una 
vena varicosa. Aunque las venas varicosas son 
muy comunes entre hombres y mujeres, hay 
varios factores que pueden aumentar el riesgo de 
tenerlas. Éstos incluyen:

embarazo y la menopausia

Las venas varicosas no solo pueden causar 
incomodidad y vergüenza para hombres y mujeres, 

pero a veces pueden causar enfermedades más 
graves.
Hasta hace poco, los métodos más comunes 
utilizados para tratar las venas varicosas incluían 
el uso de medias de compresión diseñadas para 
ayudar a los músculos de las piernas a empujar la 
sangre hacia arriba o tomar medicamentos sin 
receta como la aspirina o el ibuprofeno para aliviar 
la hinchazón. En casos más graves, los médicos 
pueden realizar una variedad de intervenciones, 
incluyendo el uso de calor con radiofrecuencia 
para cerrar las venas, inyectando productos 
químicos en la vena u opciones quirúrgicas que 
eliminen la vena por completo. Ahora, Jamaica 

más efectiva de tratamiento para las venas 

número uno de los médicos en el tratamiento de 
las venas con láser y brinda resultados notables y 
ventajas significativas para remediar el reflujo de 
las venas superficiales. Durante este tratamiento 
con láser, se inserta una fibra delgada en la vena 
dañada. Se emite una luz láser a través de la fibra, 
suministrando la cantidad justa de energía, y hace 
que estas venas superficiales se cierren y desvíen 
el flujo de sangre a otras venas.
Esta opción de tratamiento, mínimamente invasiva 
y clínicamente probada, tiene una tasa de éxito del 
98 por ciento con mínima o sin cicatriz, ofrece 
menos molestias y un período de recuperación 
más rápido que otras formas de terapia para las 

también es fácil de realizar, produce menos 
complicaciones y se realiza en el consultorio de su 
médico. Puedes volver a tus pies en menos de una 
hora.
Para obtener más información sobre el tratami-

con uno de los cirujanos vasculares de Jamaica 
Hospital, llame al 718-206-7110.
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“Un lugar de encuentro y oración para los que ya se han ido”
¡Ante lo inevitable somos su mejor apoyo...

Porque la vida continúa aquí!
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